
Información de Membresía y Formulario de Aplicación para la NSCA 
Ingresa al Grupo Profesional de las Ciencias del Deporte, Atletismo 

y Aptitud Física de mayor Reconocimiento en el Mundo  
  
 
 

Distinto a cualquier otra organización, la National Strength and Conditioning Association (NSCA) reune un 
grupo variado de profesionales provenientes de los campos en las ciencias del deporte y aptitud física. Nuestra 
membresía se compone de entrenadores para la fortaleza y acondicionamiento, entrenadores personales, 
fisiólogos del ejercicio, terapéutas atléticos, investigadores, educadores, entrenadores deportivos, terapistas 
físicos, dueños de negocios, instructores de ejercicio, directores de aptitud física y estudiantes. Cualquiera que sea 
la ocupación cada miembro es el mejor representante en su campo, los cuales se esfuerzan por su mejoramiento 
profesional incluyendo la profesión de fortalecimiento y acondicionamiento.  

De esta variada red de miembros, la NSCA ha podido desarrollar y presentar la información más actualizada 
relacionada con las prácticas del entrenamiento para el desarrollo del fortalecimiento muscular y 
acondicionamiento, prevención de lesiones y hallazgos de investigaciones por medio de dos publicaciones: 
Strength and Conditioning Journal (bimensual) y el Journal of Strength and Conditioning Research. Los 
miembros representan la fuerza impulsora de la NSCA, de manera que éstos se encuentran en una posición 
privilegiada para poder tener un impacto significativo del diseño futuro para la profesión de entrenamiento para la 
fortaleza y acondicionamiento.  

¡Te invitamos que se unan con nosotros! 

� Profesional (Para miembros fuera de E.E.U.U. y Canada; incluye las revistas Strength and Conditioning Journal,  
      Journal of Strength and Conditioning Research, y NSCA Bulletin. Canada $15 por año para el franqueo.
  �Un año ($135) �Dos años ($260)  

) 

� Estudiante (Para miembros fuera de E.E.U.U. y Canada. Canada $15 por año para el franqueo.)  
Ambas revistas ($95) Strength and Conditioning Journal  y Journal of Strength and Conditioning Research  

� Internacional (Para miembros fuera de E.E.U.U. y Canada; incluye las revistas Strength and Conditioning journal y  
Journal of Strength and Conditioning Research. No incluye el NSCA Bulletin. Todas las revistas se publican en 

 Inglés.) Precio para un año solamente: �Correo aéreo ($220)  

Nota para estudiantes: Los estudiantes graduados y subgraduados deben estar matriculados con una carga completa de créditos y 
encontrarse en un nivel académico aceptable con su institución. Los estudiantes elegibles deben de proveer una hoja adicional que 
contenga lo siguiente: (1) Nombre de la institución, (2) Concentración, (3) Grado que espera obtener, (4) Mes y año para la 
certificación de su grado, (5) Evidencia de la matrícula con carga académica completa, (6) Carga de créditos completa para el 1er y 
2do semestre, (7) Grado más alto obtenido. La hoja adicional debe ser firmada por el Decano del departamento o el consejero del 
estudiante y enviarla con la aplicación de la membresía.  

Nombre _________________________________________________________________________________________ Teléfono __________________________  

Dirección ________________________________________________________________________________________________________________________________  

Cuota de membresía: _____________________ Canada $15 por año para el franqueo: _____________________  

Total incluído (dólares de E.E.U.U.): _____________________  

• VISA ❒ MasterCard ❒ American Express # de cuenta ________________________________________________________________  

• Cheque (a nombre de NSCA) Firma _____________________________________________________________ Fecha de exp _____________ 

Las cuotas de membresía estan sujetas a cambios sin previo aviso. Favor de esperar cuatro semanas para el procesamiento.  
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